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ကလေး�းသူူငယ်် အကာာအကွွယ််
အတွွက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် စာာရင်းး�
တစ်အိိမ််လုံးး� �နှှင့််� အိိမ််အနီးး�တဝိုု�က် 
£	အိိမ််၏ အထပ််တိုု�င်းး� နှှင့််� အိိပ််ခန်းး�တိုု�င်းး� တွွင်် မီးး�ခိုးး��အာ ာရုံံ� ခံံစက်များ�း� တပ််ဆင််ထားး�ပါါ 
£	�အိမ််၏ အထပ််တိုု�င်းး� တွွင်် ကာာဗွွန််ဒိုု�င် ်အော�ာက််ဆိုု�က်ဓာာတ််ငွေ့့��အာ ာရုံံ� ခံံစက် များ�း�  

တပ််ဆင််ထားး�ပါါ 
£	�သေ�နတ်များ�း�၊ ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််� သန့််�စင််ဆေး�းရည််များ�း�ကိုု�  လက်လှှမ်းး�မမီီနိုု�င် ်သော�ာ နေေရာာများ�း�နှှင့််� 

သော့�့�ခတ််ထားး�သော�ာ ဗီီဒိုု�များ �း�အတွွင်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ 
£	�တံံခါးး�များ�း�ကိုု�  ပိိတ််ထားး�ပါါ သို့့��မ ဟုုတ် ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ကိုု�  ကန့််�သတ်ရန်် တံံခါးး�လက်ကိုု�င် ်ဘုုအစွွပ််

များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ 
£	�မီးး�ခလုုတ်နှှင့််� ပလပ််ပေါ�ါက််အစွွပ််များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ 
£	ကျိုးး���လွယ််၊ ပ့ဲ့�လွယ််သော�ာ အရာာမှှန််သမျှှကိုု�  ဖယ််ရှား�� းပါါ
£	�ကစား�းစရာာအရုု ပ််အဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�  သေ�ချာ�ာစစ်ဆေး�းပါါ၊ ဓာာတ််ခဲဲသုံးး� �ကစား�းစရာာအရုု ပ််များ�း�၏ အဖုံးး� �

တွွင်် ဝက်အူူစုု ပ််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေေ 
£	�အဝတ်လျှော်�်��ဆပ််ပြာ�ာမုှုန့််�များ�း�ကိုု�  သော့�့�ခတ််ထားး�သော�ာ ဗီီရိုု� အတွွင်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ
£	�ဓာာတ််ခဲဲပြား�း�များ�း� အပါါအဝင်် အစား�းထိုးး��သုံး း� �စွဲဲ�မည့် � ဓာာတ််ခဲဲများ�း�ကိုု�  ကလေး�းမမြ�င််နိုု�င် ်သည့်� နေေရာာ

တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ

ကလေး�း၏ အခန်းး� 
£	�ပုု ခက်် သို့့��မ ဟုုတ် အိိပ််ရာာကိုု�  ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််နှှင့််� ဝေး�းသည့်� နေေရာာတွွင််ထားး�ပါါ
£	�ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််အကာာအရံံများ �း�ကိုု�သုံးး� �ပါါ– လိုု�က်ကာာခန်းး�ဆီးး�များ�း�သည်် ပိုးး��ကော� ာင််

များ�း�ကိုု�  ကလေး�းအခန်းး�ထဲဲ ဝင််မလာာစေေရန်် ကာာကွွယ််ပေး�းသော်�်�လည်းး� 
ကလေး�း အပြ�င််မထွက််အော�ာင်် မတားး�ဆီးး�နိုု�င် ်ပါါ 

£	�ကလေး�းစော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့်�ရှုရေး�း ကိိရိိယာာများ�း�က သင့်�ကလေး�းအားး� မျျက်ခြ�ည််
မပြ�တ်စော�ာင့််�ကြ�ည့်� နား�းစွွင့််�ပေး�းစေေနိုု�င် ်သည်် 

£	�အသက် 1 နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ခေါ�ါင်းး�အုံးး� � သို့့��မ ဟုုတ် စော�ာင််
များ�း� မသုံးး� �ပါါနှှင့််�။ ပုု ခက််မွေ့�့�ရာ ာအရွွယ််အစား�းအတွွက်် အံံကျျဖြ�စ်အော�ာင််
ထုုတ်ထားး�သည့်� အိိပ််ရာာခင်းး�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ။ 

£	�ကလေး�းပုု ခက််အတွွင်းး�နှှင့််� အနီးး�တဝိုု�က်တွွင်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�  နှှင့််� အလှှဆင််ထားး�
ခြ�င်းး�ကိုု�  ရှော�ာ�င် ်ပါါ 

£	လေး�းလံံသော�ာ ပရိဘော�ာဂများ�း�ကိုု�  နံံရံံများ �း�နှှင့််� သေ�ချာ�ာတွဲဲ�ဆက်ထားး�ပါါ

မီးး�ဖိုု�ဆော �ာင်် 
£	မီးး�ဖိုု� ခလုုတ်အစွွပ််များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ
£	�ရှေ့�့�ဖိုု�ကိုု�   အလွွတ််ထားး�ပြီး�း� နော�ာက််ဖိုု�ဖြ�င့် � ချျက်ပြု�တ်နိုု�င် ်သည့်� အတွဲဲ�လိုု�က် 

မီးး�ဖိုု�များ �း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ 
£	�အထူးး�သဖြ�င့်� မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င် ်သုံးး� � စက်ပစ္စစည်းး�များ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့်�နေေရာာတွွင်် 

သော့�့�ခတ််၍ရသည့်� ဗီီရိုု� နှှင့််� အံံဆွဲဲ�များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ 
£	�ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ� သို့့��မ ဟုုတ် ပန်းး�ကန််ဆေး�းစက်တွွင်် သံံလိုု�က်တုံးး� �ငယ််များ�း� 

ကပ််ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု�  ရှော�ာ�င် ်ပါါ 
£	�ဓာာတုုပစ္စ စည်းး�များ�း�/ သန့််�စင််ဆေး�းရည််များ�း�ကိုု�  ကလေး�း မမြ�င််နိုု�င် ်၊ လက်လှှမ်းး�

မမီီနိုု�င် ်သည့်� နေေရာာတွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ 
£	စား�းပွဲဲ� ခင်းး�များ�း�ကိုု�  ဖယ််ရှား�� းပါါ 
£	�မီးး�ဖိုု�ဆော �ာင််သုံးး� �စက်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�  ပလပ််ဖြု�တ်ထားး�ပြီး�း� လျှှပ််စစ်ကြိုး�း�များ�း�ကိုု�  

သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ
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ဧည့််�ခန်းး� 
£	�တီီဗီီများ�း�နှှင့််� လေး�းလံံသော�ာ ပရိဘော�ာဂများ�း�ကိုု�  နံံရံံများ �း�နှှင့််�  

ကပ််ထားး�ပါါ 
£	�ကော်�်�ဇော�ာအသုံးး� �ပြု�ပါါက ချော်�်��ထွက််နေေခြ�င်းး�မရှိိ�အော� ာင််  

သေ�ချာ�ာခင်းး�ပါါ 
£	�စား�းပွဲဲ�ထော� ာင့််�များ�း�၊ ပရိဘော�ာဂထော�ာင့််�များ�း�နှှင့််� မီးး�ဖိုု�ထော� ာင့််�များ�း�တွွင်် 

အစွွပ််များ�း� စွွပ််ထားး�ပါါ 
£	မီးး�လင်းး�ဖိုု�  အကာာ တပ််ဆင််ပါါ။ 
£	ခန်းး�ဆီးး� လိုု�က်ကာာကြိုး�း�များ�း�ကိုု�  ချျည််ထားး�ပါါ 
£	မီးး�ခလုုတ်နှှင့််� ပလပ််ပေါ�ါက််အစွွပ််များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ 
£	�လျှှပ််စစ်ဝါါယာာကြိုး�း�များ�း�ကိုု�  ဝှှက််ထားး�ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်  

လုံံ� ခြုံ�ံအော�ာင််ထားး�ပါါ

သန့််�စင််ခန်းး� 
£	�သော့�့�ခတ််၍ရသည့်� ဗီီရိုု� နှှင့််� အံံဆွဲဲ�များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ 
£	အိိမ််သာာခွွက််အဖုံးး� �ကိုု�  သေ�ချာ�ာဖုံးး � �ပါါ 
£	�ဓာာတုုပစ္စ စည်းး�များ�း�/ သန့််�စင််ဆေး�းရည််များ�း�ကိုု�  ကလေး�း 

မမြ�င််နိုု�င် ၊် လက်လှှမ်းး�မမီီနိုု�င် ်သည့်� နေေရာာတွွင်် 
သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ 

£	�ရေ�ပူရေ�နွေး�း�စက်၏ အပူူချိိ�န််ကိုု�  120 ဒီီဂရီီအော�ာက််
သို့့��  လျှော့�့��ထားး�ပါါ 

£	�ချော်�်��မလဲဲစေေနိုု�င် ်သော�ာ ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�အခင်းး�ကိုု�   
အသုံးး� �ပြု�ပါါ

သင်် သိိပါါသလားး�။
အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွွင်် နှှစ််စဉ်် ကလေး�း 5.6 သန်းး�နီးး�ပါးး�သည်် ထိိခိုု�က် ဒဏ််ရာာရမှုများ�း�အတွွက်် 
အရေး�းပေါ်�်ဌာာနများ�း�တွွင်် ကုုသမုှုခံံယူူနေေရပါါသည််။

အသက်် 1 နှှစ််မှှ 4 နှှစ််အရွွယ်် ကလေး�းငယ်များ�း� အိိမ််တွွင်် ထိိခိုု�က် ဒဏ််ရာာရသေ�ဆုံးး��မှု ၏ အဓိိက
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ�  ရေ�နစ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

လှေ�ေကားး� 
£	�လှေ�ေကားး�အတွွက်် အသုံးး� �ပြု�ရန်် ထော�ာက််ခံံချျက်ပေး�းထားး�သည့်�  

ကလေး�းတံံခါးး�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ- အပေါ်�်နှှင့််�အော�ာက််ခြေ�ေ နှှစ််ဘက်စလုံးး� �ကိုု�  
လုံံ� ခြုံ�ံအော�ာင််ထားး�ပါါ 

£	�လှေ�ေကားး�လက်ရန်းး�များ�း�သည်် စိိတ််ချျရပြီး�း� လုံံ� ခြုံ�ံမှုရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေေ 
£	�လှေ�ေကားး�ထစ််များ�း�ကိုု�  အလင်းး�ရော�ာင််ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ရပါါစေေ


