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ဖိိသၣ် �်တၢ််အ်ုၣ်��ထံံသးးတၢ််ကွဲးး��နီၣ်��်စရီီ

လၢၢဟံၣ််��ခိၣ််��ဟံၣ််��ဃၢၤၤ�ဝးးဝးး 
£	� �ထီီထီၣ််�� ပီးး�လီီဃုုထံၣ််��မ့်ၣ်��အူူလ်ုၢ်�တဖၣ် �် (smoke detectors) လၢၢဟံၣ််��ကိးး�ကထၢၢ  

ဒီးး�လၢၢလီၢ််�မံဒၢး�းကိးး�ဒၢး�းအပူၤၤ� 

£	 �ထီီထီၣ််�� ပီးး�လီီဃုုထံၣ််��ခၣ် �်ဘိၣ််��မိၣ််��နိၣ်��်စဲးး�တဖၣ် �် (carbon monoxide detectors)  

လၢၢဟံၣ််��ကိးး�ကထၢၢ 

£	 �ပၢၤ�ၤဃာ် �် ကျိ �ိတဖၣ် �်, ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် ဒီးး�ကသံၣ််��မၤၤကဆဲှဲ�ကဆှီီ �တၢ််တဖၣ် �် လၢၢဖိိသၣ် �်ထံံတသ့့ဖီၣ််��တ

တုၤၤ �အလီၢ််� ဒီးး� လၢၢဘံၣ််��ဒိၣ်��်လၢၢပှၤၤ �ခးးဃာ် �်သီးး�တဖၣ် �်အပူၤၤ� 

£	� �ကးးတံာ််��ဃာ် �် ပဲဲတြီ�ီတဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� စူးး�ကါါပဲဲတြီ�ီစုုဖီၣ််� �အခိၣ််��ကၢၢ််�တဖၣ် �် လၢၢကတြီ�ီဃာ် �် တၢ််န်ုာ်��လီၤၤ�အဂီၢ််� 

£	 စူးး�ကါါ လီီမ့်ၣ်��အူူပူၤၤ�အခိၣ််��ကၢၢၢ်�်�တဖၣ် �် (outlet covers) 

£	� �သုးး�ကွံာ််��  � ကယဲၢ််�မ့ၢ်� တၢ််လၢၢအသ့ၣ်��ဖးးညီီ မ့့တမ့ၢ်� တၢ််လၢၢအသ့ၣ်��ဖးးသ့့တဖၣ် �် 

£	 �ကွၢ််�ထံံသမံသမိးး� တၢ််လိာ််��ကွဲဲ�အလီၢ််�လံၤၤ�တဖၣ် �်; မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�ဒ််သိးး� ထးးပဝံာ််� � (screw) ကအိၣ််��ထီီဃာ် �်အ

သးးလၢၢ ခိၣ််��ကၢၢ််�အလိၤၤ� လၢၢဘဲၣ််��ထြံၣ်�်��တၢ််လိာ််��ကွဲဲ�ဖိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� 

£	 ပာ် �် ဆးးပ်ၠၣ်��ဆ်ှုၣ်��တၢ််အကမူၣ််�� လၢၢဘံၣ််��ဒိၣ်��်လၢၢပှၤၤ �ခးးပာ် �်သီးး�အပူၤၤ�

£	 �ပာ် �် ဘဲၣ််��ထြံၣ်�်��လၢၢတၢ််လဲဲလိာ််��အီၤၤ�တဖၣ် �် လၢၢဖိိသၣ် �်တထံၣ််��အလီၢ််�, ပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�  

ဆ့့ကၤၤသၣ် �်ဘဲၣ််��ထြံၣ်�်��တဖၣ် �်

ဖိိသၣ် �်အဒၢး�း 
£	 ဖိိသၣ် �်လီၢ််�မံၤၤ �ခးး မ့့တမ့ၢ်� လီၢ််�မံန့ၣ််�� ပာ် �်အီၤၤ�ယံၤၤ�ယံၤၤ�ဒီးး� ပဲဲတြီ�ီဖိိ

£	 �စူးး�ကါါ ပဲဲတြီ�ီ တၢ််ဒီီသဒၢၢ-နီၣ်��်ဘျးး�သဒၢၢတဖၣ် �် (guard–screens) ဒုးး�အိၣ််� �

တၢ််ဖိိလံၤၤ�ဖိိဃၢ််တဖၣ် �်လၢၢတၢ််ချၢၢ�; တတြီ�ီဃာ် �်ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �် လၢၢကဟဲဲန်ုာ်��ဘၣ် �် 

£	� �ဖိိသၣ် �်တၢ််ကွၢ််�စူၣ််��ကယာ် �်တဖၣ် �် (baby monitors) ပျဲဲ�နၤၤလၢၢ ကထံၣ််��သ့်ၣ်��

ညါါဒီးး�နၢ််ဟူူ နဖိိအတၢ််အိၣ််��သးး 

£	 �လၢၢဖိိသၣ် �်အသးးအိၣ််�� 1 နံၣ်��်အဖီီလာ် �်တဖၣ် �်အဂီၢ််� တဘၣ် �်စူးး�ကါါ ခိၣ််��တခၢၣ်� �်တ

ဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� ယၣ် �်လုးး�တဖၣ်  �် တဂ့ၤၤ�; စူးး�ကါါ လီၢ််�မံဒါါ လၢၢတၢ််တ့့အီၤၤ�လၢၢ နဖိိ

သၣ် �်လီၢ််�မံခးးလီၢ််�ခူအကံၢ််�အဂီၢ််� အဂီၢ််� 

£	 �ပဒ့ၣ်��်ဟးးဆှဲးး �� တၢ််ကယၢၢကယဲဲတဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� လီီတဲဲစိစိာ််��စုု  ဖဲဲဖိိသၣ် �်လီၢ််�မံခးး

အကပၤၤ ဒီးး�အပူၤၤ� 

£	 ထီီဃာ် �် ဟံၣ််��ပီးး�လီီလၢၢအဃၢၢတဖၣ် �် လၢၢတၢ််ဒူၣ်��်အကပၤၤ ဃံးး�ဃံးး� 

တၢ််ဖီီအီၣ််��တ့ၤၤ�အီၣ််��အလီၢ််� 
£	 စူးး�ကါါ ဖၣ် �်ကပူၤၤ�စုုဖီၣ််� �အနီၣ်��်ကၢၢ််�တဖၣ် �်

£	 ဖီီအီၣ််��တ့်ၢ်�အီၣ််��တၢ််လၢၢ ဘဲးး�ဘၢၢနၢၣ်� �်တဖၣ် �် (back burners) အလိၤၤ� 

£	 �စူးး�ကါါ ဘံၣ််��ဒိၣ်��် ဒီးး� စီၤၤ�ကျိးး�� (drawer) သီးး�တဖၣ် �်, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ််  

ဖဲဲတၢ််ပာ် �်ကသူအလီၢ််� 

£	 �တဘၣ် �်ပာ် �် ထးးနါါတဖၣ် �် လၢၢတၢ််ခ်ုၣ်��ဒၢၢ မ့့တမ့ၢ်� စဲးး�သ့့စီီဝါါစဲဲ အလိၤၤ�တဂ့ၤၤ� 

£	 �ပာ် �် ဂာ် �်ခဲဲမ့်ၣ်��ကၢၣ််��တဖၣ် �်/ကသံၣ််��မၤၤကဆဲှဲ�ကဆီီတၢ််တဖၣ် �် ဖဲဲဖိိသၣ် �်ထံၣ််��တ

သ့့ဖီၣ််��တတုၤၤ �အလီၢ််� 

£	 သုးး�ကွံာ််��  � စီၢ််�နီၤၤ�ခိၣ််��ဒါါတဖၣ် �် 

£	 �ထုးး�ကွံာ််��  � လီီမ့်ၣ်��အူူတၢ််ပီးး�တၢ််လီီတဖၣ် �် ဒီးး� လီီမ့်ၣ်��အူူပျံၤ�ၤ�တဖၣ် �် အနီၣ်��်ဆှိးး��
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တမှံၤၤ� �ဒၢး�းအလီၢ််�တဖၣ် �် 
£	 �ထီီဃာ် �် TVs ဒီးး� ဟံၣ််��ပီးး�လီီ အဃၢၢတဖၣ် �်  

လၢၢတၢ််ဒူၣ်��်အကပၤၤ ဃံးး�ဃံးး�   

£	 �မ့ၢ်�စူးး�ကါါ ခီၣ််��ယီၢ််�ဒါါန့ၣ််��, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�ဒ််သိးး�  

အတတလံာ််��ဆူူန့ၣ််��ဆူူအံၤၤ �

£	 �မၤၤဘၢၢ စီၢ််�နီၤၤ�ခိၣ််��, ဟံၣ််��ပီးး�လီီ, ဒီးး� ဖၣ် �်ကွာ််�� (fireplace)  

အနၢၣ်� �်ထံးး�တဖၣ်  �် လၢၢတၢ််ကပုာ်�� 

£	 ထီီထီၣ််�� ဖၣ် �်ကွာ််�� နီၣ်��်ဘျးး�သဒၢၢ 

£	 စၢၢဃာ် �် တၢ််နဲဲပျံၤ�ၤ�ဖိိတဖၣ် �် (blind cords) 

£	 စူးး�ကါါ လီီမ့်ၣ်��အူၣ််��ပူၤၤ�အခိၣ််��ကၢၢ််�တဖၣ် �် 

£	 ပာ် �်ဘံၣ််��ပာ် �်ဘၢၢ မ့့တမ့ၢ်� ဒီီသဒၢၢ လီီမ့်ၣ်��အူူပျံၤ�ၤ�တဖၣ် �်

တၢ််လ်ုၢ်�ထံံဒၢး�း 
£	 �စူးး�ကါါ ဘံၣ််��ဒိၣ်��် ဒီးး� စီၤၤ�ကျိးး�� သီးး�တဖၣ် �် 

£	 ပာ် �်လီၤၤ� တၢ််ဟးးလီၢ််� အခိၣ််��ကၢၢ််� လၢၢတၢ််ဖီီလာ် �် 

£	 �ပာ် �် ဂာ် �်ခဲဲမ့်ၣ်��ကၢၣ််��တဖၣ် �်/ကသံၣ််��မၤၤကဆဲှဲ�ကဆီီတၢ််တ

ဖၣ် �် ဖဲဲဖိိသၣ် �်ထံၣ််��တသ့့ဖီၣ််��တတုၤၤ �အလီၢ််� 

£	 �မၤၤစှၤၤ �လီၤၤ� စဲးး�မၤၤကိၢ််�ထံံ အတၢ််ကိၢ််�တၢ််ခ်ုၣ်��အပတီၢ််� 

ပၢၢ်�်တုၤၤ �ဆူူ စှၤၤ �န့ၢ််�ဒံးး�  120 ဒံၢ််�ကရံၣ််� � 

£	 �စူးး�ကါါ တၢ််လ်ုၢ်�ထံံလီၢ််� တၢ််ထွါါ�ခီၣ််�� လၢၢအတတ

လံာ််��တခါါ

မ့်ၢ်�နသ့ၣ်��ညါါဧါါ.
လၢၢအမဲဲရကၤၤက်ီၢ်�စၢၢဖ်ှိၣ်���အပူၤၤ �န့ၣ််�� ဖိိသၣ် �်ဘူးး �ကပှဲၤၤ�� ထ်ီၣ်�� 5.6 ကကွဲၢ်��န့ၣ််�� တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�
အီၤၤ�လၢၢ တၢ််ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� လၢၢဂ့်ၢ်�ဂ်ီၢ်�အူူဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တဖၣ််�အပူၤၤ � ကိးး�နံၣ်� �်ဒဲးး�န့ၣ််��လီၤၤ�.

တၢ််လီၤၤ�အုးး �သံံလၢၢထံံကျါါ�န့ၣ််��မ့်ၢ်�ဝဲဲ တၢ််ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး � တၢ််သံံတၢ််ပှၢ်� အတၢ််ဂ့ၢ်�အဒိၣ်��်က
တၢၢ််�တမံၤၤ�  လၢၢဟ်ံၣ်��အပူၤၤ � လၢၢဖိိသၣ် �်အသးးအိၣ််�� 1-4 နံၣ်� �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်�လီၤၤ�.

ဃီီသွါါ�တဖၣ် �် 
£	 �စူးး�ကါါ ဖိိသၣ် �်တြဲၤ�ၤ� လၢၢတၢ််ပျဲဲ�တူၢ််�လိာ််��အီၤၤ�လၢၢ ဃီီတဖၣ် �်အဂီၢ််�-ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််

ဘၣ် �်ယိၣ််�� လၢၢအဖီီခိၣ််��ဒီးး�အဖီီလာ် �် ခံံခါါလၢာ််��အဂီၢ််� 

£	 �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�ဒ််သိးး� ဃီီစုုဖီၣ််� �တဖၣ် �် ကဂ့ၤၤ�ကဘၣ် �် ဒီးး� ကပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််ဘၣ် �်ယိၣ််�� 

£	 ဆီီလီၤၤ�ပာ် �်လီၤၤ� တၢ််ကပီၤၤ�ဂ့ၤၤ �ဂ့ၤၤ �လၢၢ ဃီီစုုဖီၣ််� �တဖၣ် �်အဂီၢ််�


