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बाल प्रमाणीकरण चेकलिस््ट
घरको वरपर 
£	� �प्रत््ययेक लेभल र हरेक कोठामा स््ममोक डिटेक््टरहरू लगाउनहुोस ्
£	 �प्रत््ययेक लेभलमा कार््बन मोनोक््ससाइड डिटेक््टरहरू लगाउनहुोस ्
£	 �बन््ददुक, औषधि र क््ललिनरहरू लक गरिएका क््ययाबिनेटहरूमा नपगु््नने  

र नदेख््नने ठाउँमा भण््डडार गर््ननुहोस ्
£	� �पहँुचमा रोक लगाउन ढोकाहरू बन््द राख््ननुहोस ्वा डोर नब कभरहरू 

प्रयोग गर््ननुहोस ्
£	 आउटलेट कभरहरू प्रयोग गर््ननुहोस ्
£	 सजिलसँैग टुट््नने वा फुट््नने सबकुैरा हटाउनहुोस ्
£	� �परुाना खेलौना निरीक्षण गर््ननुहोस;् ब््ययाट्रीबाट चल््नने खेलौनाहरूको कभरमा 

स्क्रु  टाइट गरिएको छ भनी सनुिश््चचित गर््ननुहोस ्
£	 लक गरिएको क््ययाबिनेटमा लन्ड्री डिटर्जेन््ट भण््डडार गर््ननुहोस ्
£	 �बटन ब््ययाट्रीहरूसहित प्रतिस््थथापन ब््ययाट्रीहरू नदेख््नने ठाउँमा  

भण््डडार गर््ननुहोस ्

बच््चचाको कोठा 
£	 �क्रिब वा बिस््ततारा झ््ययालबाट टाढा राख््ननुहोस ्
£	 �विन््डडो गार््ड प्रयोग गर््ननुहोस ्- स्क्रिनहरू सफा रहन््छ; उक््त 

विन््डडो गार््डले गर््ददा बालबालिका भित्र जाँदैनन ्
£	� �बेबी मोनिटरहरूमा तपाईं आफ््ननो बच््चचामा नजर  

राख््न सक््ननुहुन््छ। 
£	 �1 वर््ष मनुिका बच््चचाहरूका लागि सिरानी वा कम््बल प्रयोग 

नगर््ननुहोस;् तपाईंको क्रिब गद्दा साइजका लागि बनाइएको 
फिट हुने तन््नना प्रयोग गर््ननुहोस ्

£	 �नजिकै र क्रिबमा सजावट नगर््ननुहोस ्वा  
मोबाइल नराख््ननुहोस ्

£	 �पर््खखालहरूमा भारी फर््ननिचर नलगाउनहुोस ्

किचन 
£	 स््टटोभ नब कभरहरू प्रयोग गर््ननुहोस ्
£	 ब््ययाक बर््नरहरूमा पकाउनहुोस ्
£	 �विशषेगरी कटलरी भण््डडार गरिएका क््ययाबिनेट र ड्रअर 

लकहरू प्रयोग गर््ननुहोस ्
£	 �फ्रिज वा डिसवासरमा साना चमु््बकहरू नलगाउनहुोस ्
£	 �रसायन/क््ललिनरहरू नपगु््नने वा नदेख््नने ठाउँमा  

भण््डडार गर््ननुहोस ्
£	 टेबलका कपडाहरू हटाउनहुोस ्
£	 �घरेल ूउपकरणहरू अनप््लग गर््ननुहोस ्र इलेक्ट्रिक कर््डहरू 

भण््डडार गर््ननुहोस ्
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बस््नने क्षेत्रहरू 
£	 �पर््खखालहरूमा टिभी र भारी फर््ननिचरहरू 

नलगाउनहुोस ्
£	 �गलैैँचा प्रयोग गर्दै हुनहुुन््छ भने, यो वरिपरि  

स््ललाइड गर्दैन भनी सनुिश््चचित गर््ननुहोस ्
£	 �टबल, फर््ननिचर र फायरप््ललेसहरूमा कुसनका 

कुनाहरू 
£	 फायरलप््ललेस स्क्रिन लगाउनहुोस ्
£	 ब््ललाइन््ड कर््डहरू बाँध््ननुहोस ्
£	 आउटलेट कभरहरू प्रयोग गर््ननुहोस ्
£	 �इलेक्ट्रिकल कर््डहरू लकुाउनुहोस ्वा सरुक्षित गर््ननुहोस ्

बाथरुम 
£	 �क््ययाबिनेट र ड्रअर लकहरू प्रयोग गर््ननुहोस ्
£	 �शौचालयको ढक््कन बन््द राख््ननुहोस ्
£	 �रसायन/क््ललिनरहरू नपुग््नने वा नदेख््नने 

ठाउँमा भण््डडार गर््ननुहोस ्
£	 �पानी हिटरको तापक्रम 120 डिग्रीसम््म 

कम गर््न घटाउनुहोस ्
£	 �नचिप््लने बाथ म््ययाट प्रयोग गर््ननुहोस ्

तपाईंलाई थाहा छ?
संयुक््त राज््यमा लगभग 5.6 मिलियन बालबालिकालाई प्रत््ययेक वर््ष 
आपतकालीन विभागहरूमा चोटपटकका लागि उपचार गरिन््छ।
1-4 वर््षका बालबालिकाहरूका लागि घरमा चोटपटक-सम््बन््धधित 
मतृ््ययुको प्रमुख कारण डुबेर हुन््छ।

सिढीहरू 
£	 �सिढीका लागि अनमुोदित बेबी गेट प्रयोग गर््ननुहोस ्-  

माथि र तल दवु ैसरुक्षित गर््ननुहोस ्
£	 �ह््ययान्ड्राइलहरू काम गरिरहेका छन ्र सरुक्षित छन ्भनी 

सनुिश््चचित गर््ननुहोस ्
£	 सिढीहरू राम्रोसँग उज््ययालो राख््ननुहोस ्


